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WAARVOOR KAN JE BIJ EEN DIËTISTE TERECHT? 

 voor advies omtrent gezonde voeding voor elke leeftijd: kinderen, 

jongeren, volwassenen en ouderen; 

  voor advies bij vegetarisch eten; 

  voor advies bij overgewicht of obesitas; 

  om na te gaan of je voeding volwaardig is; 

 voor voedingsadvies bij bepaalde aandoeningen vb. diabetes, te ho-

ge cholesterol, prikkelbare darm, nierlijden, kanker, ondervoeding 

(vb. bij ouderen of voor en na een operatie), voedselallergie, … 

De diëtiste neemt de tijd om te luisteren naar jouw persoonlijke situatie 

en geeft je tips, advies en recepten op jouw maat. 


